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สวสัดคีรับ พีน้่องชาว TP GROUP ทุกท่าน  
หลงัจากปัญหาต่างๆได้พดัผ่านไปไม่นาน แต่กม็ีปัญหาใหม่ๆเกดิขึน้อกีมากมาย ซ่ึงในจดหมาย 

ข่าวฉบับนี ้คงต้องพูดถงึภยัใกล้ตวั เพือ่ทีจ่ะอยู่อย่างไร เพือ่ให้ปลอดภยัจากภยัต่างๆนะครับ 

สืบเน่ืองจากบ้านเราในขณะนี ้มีอากาศร้อน ซึ่งเกดิขึน้จากปัญหาต่างๆที่มนุษย์ได้กระท าลงต่อธรรมชาต ิโดย
วันนี ้ผมจะหยบิยกภยัจากความร้อนที่เกดิขึน้ในปัจจุบัน ให้เพื่อนๆได้รู้ทนั  

รวมถงึวิธีการป้องกันโรคต่างๆที่มาจากอากาศร้อน ดังต่อไปนี ้

1. คล่ืนความร้อน ( Heat wave ) 

ส าหรับการเกดิคล่ืนความร้อน มีหลายกรณี ที่จะท าให้อุณหภมูพุ่ิงสูงขึน้ยังกับจะเป็นทะเลทราย 

โดยคล่ืนความร้อนที่เกิดจากการสะสมความร้อน จะเกดิการสะสมความร้อนในจุดๆ เดมิเป็นเวลานาน และใน
สถานที่ดังกล่าวมีสภาพอากาศแห้ง ลมน่ิง ท าให้อากาศร้อนจากแสงอาทติย์ไม่ได้เคล่ือนไปไหน อยู่ที่จุดๆเดมิ 

แล้วกส็ะสมมาเร่ือยๆ หลายวันเข้ากจ็ะมีอุณหภมูสูิงขึน้มาก( พดูง่ายๆ เสริมอุณหภมูใิห้สูงตลอดเวลา )  
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แต่ทัง้นี ้ประเทศไทยเรียกว่าแทบจะไม่มีโอกาสเกดิ "คล่ืนความร้อน" หรือ "ฮีตเวฟ" ได้เลย เน่ืองจากไม่ได้ตัง้อยู่
ในพืน้ที่มีมวลอากาศร้อนจัด ประกอบกับไม่มีทะเลทราย นอกจากนี ้ฮีทเวฟจะเกดิได้กต่็อเม่ืออุณหภูมิร้อนเกนิ 
40 องศาต่อเน่ืองกันหลายสัปดาห์ แต่สภาพอากาศของไทยมีมวลอากาศเยน็จากประเทศจีนแผ่ลงมาทุก 7-10 
วัน ท าให้เกดิฝนตก ช่วยลดอุณหภมูไิม่ให้ไต่ระดับสูงถงึขัน้เป็นอันตรายต่อสุขภาพ แต่ปี 2555 ด้วยสภาพ
อากาศที่ร้อนขึน้ อันเน่ืองจากปรากฏการณ์เอลนีโญ่ ท าให้ฤดูร้อนปีนีข้องประเทศไทยอุณหภมูเิฉล่ีย 42-43 

องศา ท าให้ผู้เช่ียวชาญด้านโลกร้อนยืนยันว่า ไทยเส่ียงต่อปรากฏการณ์ "ฮีตเวฟ" เป็นอย่างมาก 

 
 

      ส าหรับโรคต่างๆที่มาพร้อมกับอากาศร้อน ซึ่งผมจะยกเอาโรคภยัใกล้ตัวที่สุดมาบอกเล่า 
เช่น โรคลมร้อน  

- โรคลมร้อน คือ ภาวะวกิฤตขิองร่างกายที่ไม่สามารถควบคุมความร้อนได้ โรคลมร้อนนีเ้กิด
จากการได้รับความร้อนมากเกินไป จนท าให้สมองส่ังงานหรือควบคุมการท างานของระบบ
ต่างๆภายในร่างการน้อยลง ก่อให้เกิดอาการส าคัญต่างๆได้แก่ ตัวร้อนจัด เพ้อหรือหมดสต ิ
ชีพจรเต้นเร็ว ความดันเลือดลดลง ช็อค ผิวหนังแห้งและร้อน ระดบัความรู้สึกตัวลดลง การ
ท างานของอวัยวะต่างๆล้มเหลว หมดสต ิเกร็งชัก จนถึงตายได้ 
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                                                      วธีิปฏิบัติตวัเพือ่บรรเทาความร้อน ได้แก่... 
 
            1. ให้หลีกเล่ียงการอยู่กลางแดดที่ร้อนจัด พยายามอยู่ในที่ร่มโดยเฉพาะเดก็ ผู้สูงอายุ และผู้ที่มีโรคประจ าตวั 
 
         2. ให้ดื่มน า้มาก ๆ ไม่น้อยกว่าวันละ 8 แก้ว หรือ 2 ลิตรต่อวัน มีวิธีสังเกตง่าย ๆ ว่าร่างกายได้รับน า้
เหมาะสมหรือไม่ คือสังเกตจากสีของปัสสาวะ ถ้าปัสสาวะมีสีเหลืองจาง ๆ แสดงว่าได้รับน า้เพียงพอ แต่ถ้าปัสสาวะ
สีเหลืองเข้มและปัสสาวะออกน้อย แสดงว่าได้รับน า้ไม่เพียงพอ จะต้องดื่มน า้ให้มาก ๆ 
 
         3. หลีกเล่ียงการออกก าลังกายกลางแจ้ง 
 
         4. หากร้อนจัดแล้วเหงื่อไม่ออกให้ใช้ผ้าชุบน า้เช็ดตัว เพื่อระบายความร้อนในตัวออกมา และเป็นการลด
ความร้อนออกจากร่างกาย 
 
          5. หากมีอาการของโรค คืออาการกระหายน า้ ตัวร้อนแต่ไม่มีเหงื่อออก หายใจถี่ ปากคอแห้งและอาจ
วิงเวียนศีรษะ ขอให้รีบไปพบแพทย์ 


