
ฉบับท่ี 7 วันท่ี 10 เดือนกุมภาพันธ 2553

สวัสดีคะ..ทานผูอานทุกๆทาน
ฉบับนี้ก็มาถึงฉบับที่ 7 กันแลวคะ

สําหรับในรอบสัปดาหหรือเดือนที่ผานมามีทั้ง
เร่ืองราวที่ดีและไมดีมากมาย มีทั้งสุขและทุกข
ปนแปกันไป ในวันนี้เราจึงควรทําหนาที่ของเรา
ที่ไดรับมอบหมายใหดีที่สุด และในวันนี้ทีมงาน
TP. News ขอนําเสนอเร่ืองราวที่มีเนื้อหา
สาระที่นาสนในที่สามารถนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน ...........ลองอานกันดูนะจะ!



กระบวนการมีสวนรวมในการจัดทํารายงาน EIA/HIA

1. Public Scoping – รับฟงความคิดเห็นเพ่ือกําหนดขอบเขตการศึกษา
- แจงลวงหนาไมนอยกวา 1 เดือน อยางนอย 3 ชองทาง
- เปดเผยเอกสารไมนอยกวา 15 วัน
- จัดเวทีไมนอยกวา 2 ชั่วโมงและคร่ึงหนึ่งของเวลาทั้งหมด
- รับฟงความคิดเห็นหลังจัดเวที 15 วัน
- จัดสงรายงานใหสผ./สช. เพ่ือเผยแพร

2. Public Hearing – รับฟงความคิดเห็นขณะจัดทํารายงาน
- เปดเผยเอกสารไมนอยกวา 15 วัน
- วิธีการ สํารวจความคิดเห็น/แบบสอบถาม/ประชุมกลุม ฯลฯ
- เผยแพรผลการรับฟงอยางนอย 15 วัน ณ สถานที่ราชการ

3. Public Review – รับฟงความคิดเห็นตอรางรายงาน
- แจงลวงหนาไมนอยกวา 1 เดือน อยางนอย 3 ชองทาง
- เปดเผยเอกสารไมนอยกวา 15 วัน
- จัดเวทีไมนอยกวา 3 ชั่วโมงและคร่ึงหนึ่งของเวลาทั้งหมด
- รับฟงความคิดเห็นหลังจัดเวที 15 วัน
- จัดสงรายงานให สผ./สช./หนวยงานอนุญาต เพ่ือเผยแพร

ท่ีมา : ขอมูลจากเอกสารประกอบการการเขารับฟงโครงการฝกอบรมเรื่อง HIA
(การประเมินผลกระทบตอสุขภาพ), ศูนยศึกษาการพัฒนาแบบย่ังยืน คณะพัฒนาสังคมและ
สิ่งแวดลอม, 2553



วารสารวิชาการ “งานวิจัยโรคมะเร็ง” ของสหรัฐฯ รายงานวาสารสกัดของมะระ
ดูเหมือนจะมีพลังกีดขวางมะเร็งเตานมได เพราะนักวิทยาศาสตรไดพบวา
สารประกอบสําคัญในมะระน้ี สามารถขัดขวางทอนํ้าเลี้ยงทางเคมี ซ่ึงไปเลี้ยง
มะเร็งใหเติบโต ท้ังยังปดสัญญาณท่ีสั่งใหเซลลมะเร็งแตกตัว และเปดสัญญาณ
ยุใหเซลลฆาตัวเอง

รายงานแจงวา อยางไรก็ดี ผูเช่ียวชาญเห็นวายังตองมีการ
ทดสอบเพ่ิมข้ึน ดร.ราเชษฐ อัครวาล แหงมหาวิทยาโคโรราโด กลาววา แมวามัน
จะสอวา อาจะเปนตัวการตอตานมะเร็ง แตก็ยังจําเปนท่ีจะตองมีการทดสอบกับ
สัตว และกับคนตอไปอีก เพรังไมมีขอพิสูจนวา กินมะระมาก ๆ แลวจะปองกัน
มะเร็งได คณะนักวิจัยไดเกิดความหวังวา อาจจะใชสารสกัดของมันทําเปน
อาหารเสริมใหกับคนไข เพ่ือปองกันไมใหเปนซํ้าข้ึนอีก

ดร.ราเชษฐ ผูรวมวิจัย กลาวบอกวา “หลักฐานท่ีเช่ือถือไดและ
ทันสมัยไดแสดงใหเห็นวา การดื่มสุราแตนอย ออกกําลังและรักษานํ้าหนักตัวท่ี
เหมาะสม จะลดความเสี่ยงของการเปนมะเร็งเตานมได”

ท่ีมา: หนังสือพิมพไทยรัฐ ปท่ี 61 ฉบับท่ี 19033 วันอังคารท่ี 2 มีนาคม 2553 หนา 7

สาระนารู
มะระสกัดมะเร็งเตานม เขาขวางสงน้ําเลี้ยงไปชวยใหมะเร็งเติบโต


