
ฉบับท่ี 7 วันท่ี 10 เดือนกุมภาพันธ 2553

สวัสดีคะ..ทานผูอานทุกๆทาน
ฉบับนี้ก็มาถึงฉบับที่ 7 กันแลวคะ

สําหรับในรอบสัปดาหหรือเดือนที่ผานมามีทั้ง
เร่ืองราวที่ดีและไมดีมากมาย มีทั้งสุขและทุกข
ปนแปกันไป ในวันนี้เราจึงควรทําหนาที่ของเรา
ที่ไดรับมอบหมายใหดีที่สุด และในวันนี้ทีมงาน
TP. News ขอนําเสนอเร่ืองราวที่มีเนื้อหา
สาระที่นาสนในที่สามารถนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน ...........ลองอานกันดูนะจะ!



กระบวนการมีสวนรวมในการจัดทํารายงาน EIA/HIA

1. Public Scoping – รับฟงความคิดเห็นเพ่ือกําหนดขอบเขตการศึกษา
- แจงลวงหนาไมนอยกวา 1 เดือน อยางนอย 3 ชองทาง
- เปดเผยเอกสารไมนอยกวา 15 วัน
- จัดเวทีไมนอยกวา 2 ชั่วโมงและคร่ึงหนึ่งของเวลาทั้งหมด
- รับฟงความคิดเห็นหลังจัดเวที 15 วัน
- จัดสงรายงานใหสผ./สช. เพ่ือเผยแพร

2. Public Hearing – รับฟงความคิดเห็นขณะจัดทํารายงาน
- เปดเผยเอกสารไมนอยกวา 15 วัน
- วิธีการ สํารวจความคิดเห็น/แบบสอบถาม/ประชุมกลุม ฯลฯ
- เผยแพรผลการรับฟงอยางนอย 15 วัน ณ สถานที่ราชการ

3. Public Review – รับฟงความคิดเห็นตอรางรายงาน
- แจงลวงหนาไมนอยกวา 1 เดือน อยางนอย 3 ชองทาง
- เปดเผยเอกสารไมนอยกวา 15 วัน
- จัดเวทีไมนอยกวา 3 ชั่วโมงและคร่ึงหนึ่งของเวลาทั้งหมด
- รับฟงความคิดเห็นหลังจัดเวที 15 วัน
- จัดสงรายงานให สผ./สช./หนวยงานอนุญาต เพ่ือเผยแพร

ท่ีมา : ขอมูลจากเอกสารประกอบการการเขารับฟงโครงการฝกอบรมเรื่อง HIA
(การประเมินผลกระทบตอสุขภาพ), ศูนยศึกษาการพัฒนาแบบย่ังยืน คณะพัฒนาสังคมและ
สิ่งแวดลอม, 2553



วารสารวิชาการ “งานวิจัยโรคมะเร็ง” ของสหรัฐฯ รายงานวาสารสกัดของมะระ
ดูเหมือนจะมีพลังกีดขวางมะเร็งเตานมได เพราะนักวิทยาศาสตรไดพบวา
สารประกอบสําคัญในมะระน้ี สามารถขัดขวางทอนํ้าเลี้ยงทางเคมี ซ่ึงไปเลี้ยง
มะเร็งใหเติบโต ท้ังยังปดสัญญาณท่ีสั่งใหเซลลมะเร็งแตกตัว และเปดสัญญาณ
ยุใหเซลลฆาตัวเอง

รายงานแจงวา อยางไรก็ดี ผูเช่ียวชาญเห็นวายังตองมีการ
ทดสอบเพ่ิมข้ึน ดร.ราเชษฐ อัครวาล แหงมหาวิทยาโคโรราโด กลาววา แมวามัน
จะสอวา อาจะเปนตัวการตอตานมะเร็ง แตก็ยังจําเปนท่ีจะตองมีการทดสอบกับ
สัตว และกับคนตอไปอีก เพรังไมมีขอพิสูจนวา กินมะระมาก ๆ แลวจะปองกัน
มะเร็งได คณะนักวิจัยไดเกิดความหวังวา อาจจะใชสารสกัดของมันทําเปน
อาหารเสริมใหกับคนไข เพ่ือปองกันไมใหเปนซํ้าข้ึนอีก

ดร.ราเชษฐ ผูรวมวิจัย กลาวบอกวา “หลักฐานท่ีเช่ือถือไดและ
ทันสมัยไดแสดงใหเห็นวา การดื่มสุราแตนอย ออกกําลังและรักษานํ้าหนักตัวท่ี
เหมาะสม จะลดความเสี่ยงของการเปนมะเร็งเตานมได”

ท่ีมา: หนังสือพิมพไทยรัฐ ปท่ี 61 ฉบับท่ี 19033 วันอังคารท่ี 2 มีนาคม 2553 หนา 7

สาระนารู
มะระสกัดมะเร็งเตานม เขาขวางสงน้ําเลี้ยงไปชวยใหมะเร็งเติบโต


